Els grups 4 anys després

Joan Palet i Marti

Resum

En el n°1 de «Intercambios-canvis» d’ octubre
del 98 esva publicar «Elsgrupsdesdela
per spectiva dels que hi participen.

En el resumesdeia, referint-se a les persones
participants: «Ells son els autors».

Ara, quatre anys després, he tornat a demanar
als companys del's grups que escriguin alguna cosa,
per 0 aquesta vegada jo també vull dir quelcom.

Els grups quatre anys després

Ladenominaci6 de «Grup del’ horadela
veritat», que utilitzen alguns membres del grup de
divendresales5 delatarda, prové d’ un escrit meu
publicat al n° 2 de la«Revista de Psicoterapia
Psicoanadlitica» dela A.C.P.P, amb €l titol: «Grupsi
Salut Mental» p. 75 (78)-1999, en el qual al referir-
me a aquest grup deiaque, en llenguatge tauri, les5
delatardaés «I’ horadelaveritat».

Penso que en qualsevol formadeterapia
analiticai aqualsevol horadel diaés desitjable que
sigui «I’horadelaveritat». En aquest caseren les5
delatardaen un grup d autoanalisi grupal.

En quant al que representava per ami
I’ experiéncia amb grups de terapia psicoanalitica,
iniciadaal principi deladécadadels seixanta, he
escrit moltes coses, perd aguestavegadavull dir
quelcom en relaci6 als Ultims quatre anys.

El treball amb grups sempre m’ haresultat
comodei enriquidor, perd aquests Ultims quatre
anys m’ han confirmat laidea que els grups de
terapia psicoanaliticatenen quelcom d’ especial que
elsfamolt recomanables per 1aformacié continuada
dels terapeutes.

També penso que el grup ésun espai privilegiat
per estimular I’ accié de lapulsié evolutiva, alaque
faig referénciaen altres escrits meus, evitant el
cerclevicios de lacompulsio repetitiva.

El gener del 2000 vaig sofrir lapérduadela
meva estimada Carme a consequiénciad’ una
embolia cerebral. En aguesta dol orosa situacio vaig
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tenir la calida companyia dels meusfills, nétsi
també d’ altres familiars, amicsi, en general, dels
meus pacients. Perd en els grups hi vaig trobar un
acompanyament molt especial, dificil de definir.
Potser podriem parlar de compartir quelcom
autentic i profund del mén emocional, de sentir molt
aprop apersones amb les qualsno hi haaltrerelacio
gue lade formar part d' un grup coordinat per mi.

Aracompartiré la paraulaamb els companys
delsgrups.

Grup delsdimarts a 2/4 de 10 del mati

Aquest grup havariat molt en laseva
composicio. SolslaMontsei I’ Elisasegueixen. La
Martaanavaa grup dedivendresa3/4de7 dela
tarda, pero per canvisen el seu horari detreball, ara
veelsdimarts.

S han incorporat una altraMontse, en Francesc,
la Pepita, €l Joan, laRaquel i € Gustau.

Ells diuen:

Faunsanysvaig dir que em feiapor travessar la paret
i queles abelles em piquessin, arajano em fa por,
perd aguesta paret continuai no sé com comencar-la
atirar.

Gracies Joan per lateva manerade ser no jutges mai,
gjudes, i encaraque avegadestu no diguisresho dius
tot.

Transmets pau i aixo t’arribaal cor. Tuetsel
psicoanalisi.

Montse

Me ha costado mucho esta vez poder escribir algo
acercadelo que significaparami el grupo. He tenido
que leer los escritos anteriores para poder inspirarme
y después de unos dias de «reflexion» aqui sale esto
que estoy escribiendo y que no sé si responde atu
demanda Joan (supongo que si porque tu lo aceptas
todo, incluso que hable castellano... je, je).

Me doy cuenta de que en realidad me influye el
hecho de saber que esto |o |eeran después otras
personasy no puedo evitar sentir ciertavergiienza.



El temor a «qué pensaran», «qué diran» me
acompafatodaviay por supuesto también actlia
cuando estoy en grupo.

Pero me siento bien cuando consigo compartir
sentimientos y desligarme de ese absurdo pero jodido
temor.

Siempre he tenido la sensacion de que en cierta
manera, parami, el grupo erastd. Hoy en diapienso
gue también me han ayudado mucho personas que
han pasado o pasan por el grupo al que pertenezco
actualmente.

Un beso atodos.

Elisa

Arajatinc vuit anys, i déu n’hi do els colors que he
pogut veure; elsdel’ envejaque... em costen alsuulls,
els delarabia; també comencgo aveure els colors de
Iamor i de |’ amistat.

Tots esperancgadors.

Hi haunafrase que diu:

«Es quan m’ escolto que hi veig clar». Bé, no és
exactament aixi, perd ami m’' agrada aquestaversio. |
guan no em vull escoltar tinc un grup que m’ gjuda,
no sé com s ho fan perd m’ ensenyen aveurei a
escoltar.

Graciesatotselsqueesteuen el grupi atotsamb els
gue en algun moment han coincidit, per compartir
tants sentimentsi vivencies, per ensenyar-me tantes
COSES.

| grécies Joan per fer possibles aquestes trobades i
per voler compartir amb tantagent lateva
experiencia.

A totsus dono les gracies per ensenyar-me a
compartir, aveurei aviure lavida

Marta

«Grup» Conjunt de persones formant una unitat, dins
un conjunt més nombras pel fet d’ estar mésjunts,
més intimament units, tenir certes semblancesi una
caracteristicacomuna.

El Joan amb acraciai natural saviesa, orienta el
«fluir» del nostre GRUP.

El grupo gjerce como fuerzaintegradora, haciendo
consciente, el placer psicoldgico del conocimiento.
Placer inextinguible, porque el conocimiento dela
verdad esta momentaneamente en cada problema, en
ninguno permanentemente.

Lapropiaverdad, es arrastrada por el entendimiento,
ante lanecesidad de crear o elaborar nuevasidess.
Estatendenciaevolutivamellevaasintetizar la
«forma» para profundizar en el mensajeimplicito en
laobra

Algunas veces el proceso integrador resulta doloroso,
al intentar preservar la «pureza» del concepto.

El arte, es parami, el medio natural de comunicacién
en libertad. El grupo, es unaformade arte.
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Josefina

Escom s totalameva experiéncia personal hagués
d’ estar sotmesa en qual sevol cas a «laautoridad
competente», recordo unes paraules:

M’havingut el pensament... «aquest el que vol és
fotre’'m una ostia».

Lamevaresposta, ha estat negant aquest fet, pero si
continuo aclarint-ho diré que éscom si m'haguessis
donat la oportunitat. Aquestes maneres m’ han
semblat sempre com lesd’ un resistent, com dius,
d'un acrata, d’un convencut.

El desanim és compartir, pero rapidament vindrala
finta, latombarella, alld que és de vegades tant
construit que per ami, serien com les conclusions
finals d’ un estudi, evidentment per etapes, jaque és
trobada atrobada, que vas construint, fent
permanenciade lateva actitud militant, senselliurar-
teabanderies, apostulats, alinies dogmatiques.
Aquesta giiestié ami m’ ha portat de vegades, atenir
laimpressi6 que certament aquest treball, teniamés
d’ empirisme que no de determinismes escol astics,
vull dir que aquesta feina que fem, és méslanostra
propia.

Témolt més deles nostres experiéncies, de les
nostres vivencies, del nostre taranna que no prefixes
davant del nom propi.

Aix0 vafer-me pessigolles, vaig notar alguna cosa
gue realment estava sota de moltes capesi quejo no
tenialaintencio d’ anar decapant, tenia més pressa,
no veiapoc més enlla. Aquestapersistenciaen la
permanencia, aquest aire dellibertat vafer decantar-
me cap alabanda de veure amb altres ulls, tot allo
guetenialloc alesreunions. Tot vacoincidir amb
unamillora deles meves percepcions relacionalsi
em vadonar |’ oportunitat de ser quelcom més pacient
i esperar... esperar arebre allo que els demés
creguessin que m’ havien de donar. Aquesta



confianca convertida en un fet natural va deixar que
|lameva espontaneitat funcionés, el que erano-
comprensio i distanciament, ara esta convertit en cert
interes per escoltar.

«El meujoi el seu entorn, esta més acompanyat».
Aquellatrobada, és el sostenidor d’un ambient de
predisposicio aescoltar i a ser escoltat. Elssilencis,
elsdialegs, les controversies més enceses. A mi ja
m'’ esta bé aquesta manerade mantenir el dialeg,
aquesta manera pausada, pero tenag de continuitat.
Senzillament, no és cap miracle, pero si unabona
einaper donar-me lacreencaqueval lapena
continuar construint através del dideg.

Joan

Quan el Joan ens va demanar unes paraules que
reflectissin el que laterapia de grup suposa per a
cadascun de nosaltres, em va passar pel cap la
interpretacio que Oscar Wilde fade lahistoriade
Narcis. segons aquest, quan Narcis vamorir, €l
LLAC on esreflectiala sevaimatge vatransformar-
se en un cantir de [lagrimes salades de tant plorar per
lasevamort.

L es Oreades (deesses del bosc que sempre
perseguien en Narcis), en trobar-se'| en aquell estat,

li varen dir: «no és gens estrany que ploris per en
Narcis... al capi alafi, tu eres!’ inic que podia
contemplar de ben aprop lasevabellesa; en
definitiva, eraasteus margeson ell s'inclinava per
contemplar-se cadadia...». El llac, alafi, vadir:

«jo ploro per en Narcis, perd mai no em vaig adonar
quefdrabell. Ploro per en Narcis perque cada vegada
que ell s'inclinavadamunt meu, jo podiaveure, en €l
fonsdels seus ulls, reflectidala meva propia bellesax.

*|a paraula «bellesa» pot ser substituida per
qualsevol altraque el lector consideri més adient.

Raquel

Formo part d’ un petit grup de gent que els dimarts ens
trobem per explicar-nos el's somnis. L1astima que per
dedicar-nos aunaactivitat tant interessant el's
integrants d’ aquest petit grup de gent hem hagut de
passar per algun mal trangol de més o menysintensitat
gue en algun moment ha sotraguejat amb més o menys
intensitat les nostres vides. (En alguns casos estracta
d’ un descontentament o insatisfaccié generals més
inconcrets.) Toquem fustai tant de bo sigui cert allo
que «no hi hamal que per bé no vingui.

Hi halafamilia (alguna menao atrade familia), hi
ha elsamics, hi haels companys defeina, i també hi
ha, per als que formem part d’ unaterapiade grup, els
companys de laterapiade grup, amb elsquals

s estableix unarelacié diferent deles que

s estableixen amb lafamilia, elsamicso els
companysdefeina. | igual que passaamb elsaltres
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tipus delligams, els que s estableixen amb els
companys de grup és dificil imaginar de trencar-los.
Un aspecte col -lateral perill6s? Entot cas, laideade
passar-me lavidaformant part d’ un petit grup de
gent que els dimarts ens trobem per explicar-nos els
somnis no em desagrada gens.

Sempre és el mateix i sempre ésdiferent. Quan la
cosavabé, elsdimarts s’ instaura una atmosfera que
no téresaveure amb les que s instauren amb la
familia, elsamics o els companysdefeina. El més
interessant és potser adonar-se, a cap del temps, de

I’ evoluci6, del «creixement», d’alglin company, i que
s apren més através deles explicacions dels atres
casos que no pas del propi. Recapitulem. Hi ha
sempreen joc I’ esferadel’ afectei I esferade poder.
Hi hasempre el dificil i llarg aprenentatge d’ acceptar
els aspectes de nosal tres matei xos que no ens agraden,
0 que ni tan sols som capagos d’ admetre que formen
part de nosaltres. Hi ha, sobretot, el dificil i llarg
aprenentatge de no parar-nos trampes a nosaltres
mateixos, activitat realment poca-soltaaqué, per poc
que badem, hi dediquem lavida. | hatambé, ésclar, la
presenciadiscreta d’ un bon terapeuta que hi ésmés
del que sembla, que dénael to, queen sap un niui que
fa que mantinguem les ganes de continuar formant
part d' un petit grup de gent que elsdimarts ens
trobem per explicar-nos els somnis.

Francesc

A mi el que em vamolt bé éstrobar-me, setmanarera
setmana, amb un grup de persones amb

problemati ques semblants ales meves (en quant a
intensitat), veure com les exposen, com ho porteni la
bonafe d’ aquestes persones.

En consequencia, laterdpiade grup em vabé perqué
no em sento tant el centre de totselsmals, no em
miro tant el melic.

Encaraque el Joan diu que ell és una personamés del
grup, jo penso que no.

Lasevaparticipacié és com lanostra, pero al” hora
d’'analitzar els problemes nosaltres no en som
capacosi €l si.

També enstransmet |a seva profunda conviccié que
lavida és molt més senzilladel que nosaltres creiem.

Gustau

Fados anys que assisteixo al grup en €l que intentem
fer conscient I'inconscient (com diu en Joan).
Hereaccionat davant latendresai el respected’ en
Joan que he constatat alestrobades.

Jo diria que em falta obrir-me més, per qué?

Malgrat tot, crec que lamevaautoestimano lavaloro
prou i m'impedeix parlar dels meus sentimentsi
acabar-me d’integrar al grup.

Montserrat



Grup dedivendresales5

Aquest és el grup gue menys havariat. Ho ha

deixat I’ Evai s hanincorporat laMontsei I’ Angela.

Aixi s expressael «grup del’ horadelaveritat»:

En aquest periode de temps m’ han passat 3 successos
molt dursi dolorosos per ami. Cronologicament, el
primer de caracter laboral-economic, el segon de
malaltiagreu delamevaparellai el tercer de malaltia
molt greu meva.

Durant els dos primers, que van ser en el mateix
periode de temps, vaig creure que em veuriaobligada
adeixar el grup per motius economicsi de temps, €l
grup em vadonar molt suport, vaig interrompre la
meva assi sténcia només durant un curt termini en quée
no m’ era possible deixar el meu marit.

A partir delareincorporaci6, lamevavivencia del
suport de bastants dels membres del grup, vafer
aquest més huma, més proper, que entenguési tolerés
millor les dificultats dels altres.

Al cap d’un any, pero, jo vaig patir unaleucemia.
Unade les meves primeres reaccions defensives va
ser sentir-me decebuda de com m’ haviatractat €l

meu inconscient, fent-1o responsable del que em
passava, i em preguntavafinsaquin punt laterapia=
grup, m' haviaportat finsalla. M’ ho preguntavai ho
preguntavaamb el desig de sentir que podriatornar al
grup sense tenir por de les «reaccions secundaries».
Durant tot €l procés he rebut per part de tothom i del
grup en especial moltaatencio, carinyo i afecte. Crec
gue aixo haafavorit el resultat, hafet que e trajecte
fos suportablei m’ hafet més humana.
Enincorporar-meales sessonsdegrup entreels
ingressos quefeiaal hospital, € grup em serviade
suport, d'il-lusié i deforga, igua quelarestadeles
cosesquefeia. No podiaaprofundir enl’analisi i em
velareforcant les coses quefeiaalamevavidapersonal.
Durant aguest periode vaig refermar molt les
relacions amb els companys del grup, amb algunsa
nivell de comunicacio, de sentiment, d’ experiencies
compartides, de temps compartit foradel grup. | amb
totsi cadascun d'ellsanivell personal molt intern.
També en aquella épocaes vamorir laCarmei era
com si tots aquests esdeveniments, experienciesi
relacions formessin part d’' una mateixa cosa. VVa ésser
una época molt intensa en produccio onirica, de
sentiments aflor de pell i semblaque aixo afavoreixi
el poder parlar de!’innombrable: lamort.

Jo crec que per aquellaépocavaig integrar el grup en
lamevavida com no ho haviafet mai.

Encaraho estaara, pero poc a poc puc anar
aprofundint, sense tanta por, tant en el grup com fora
del grup.

Afortunadament, ara puc pensar en el futur, encara
estic en una etapa de molta activitat de somnis, de
tant en tant tinc lanecessitat de mirar-me una estona
laplacaque em varegaar el grup el diadelameva

30

primerareincorporacio després de laprimeratanda
de quimioterapia. Estic convencudaque el grup ha
tingut molt aveure en lameva evolucio persona
durant el pas per lavida.

Usestimo!!!

Merce

En el meu anterior escrit vers |’ experiénciagrupal
vaig expressar |’ enriquiment que aguesta suposava
per ami pel fet de poder compartir el procés vital
delsaltresi meu.

Crec significatiu dir que hi vahaver un moment en
guévaig prendre la decisié de deixar el grup. El
motiu eraque m’hi sentiacom si estiguésforad’ una
cordacircular on tots estaven integrats menysjo.
Experimentava que algunes de |es meves aportacions
eren rebudes —cosa que entenc— com afantasies

d un monil-lusori i magic. El que em molestava era
I’expressio ironica. El fet de superar ladificultat la
dec —cosa paradoxal— al propi grup, especial ment
al mateix Dr. Palet que amb actitud benévola, molt
propiad ell, em vasaber donar lavolta, com un bon
pastor, acollidor i tendre, davant d’ unaovellaque

S’ esta despistant. També tots els companys van
apropar-se amb delicat afecte.

Podriadir que aquestaexperiénciavainiciar un treball
d'interioritzacié mésintens. Lesrelacions quelavida
em portalesveig com anecessariesi Utils pel meu
creixement personal i lesvaig tractant amb cautela,
sense quiestionar-les, deixant que siguin com siguin i
observant quina éslamevaresposta. A poc apocla
frustracié ésméstolerablei puc anar connectant amb
unamicameésdeforga, amb e mén intern, tant
misteriosi complicat i estimar-lo com el meu mésgran
tresor. Em semblaque aixo és el que puc aportar al
meu grup. El grup del’ horade laveritat.

Laura

Després de quatre anysi potser per aixo, €l grup
significaper ami un punt de referénciai un suport
important, tal com m’indiquen alguns somnis que he
tingut durant aquest temps.

Lacomprensi6 entre tots nosaltres ha augmentat amb
el tempsi el coneixement mutu també. Es|’ nic Iloc
on podem enraonar de les nostres dificultats sense
por de rebreretrets, cada problemaindividua ésuna
aportacio per aprendre dels altres. Aixi enriquim
també |’ experiénciacol -lectiva. Quan €l grup

s acomiadaalafi delasessié sempre fem uns minuts
abaix per acomiadar-nos més bé, sovint amb un peto,
i alafi de cadatrimestre també anem adinar plegats.
O ensdeixem llibres. Quan algu faltainesperadament
sempre n’ hi haque telefonen per veure queli ha
pogut passar al’altre. | aquestatelefonadaéscom si
et donessin lamaper travessar un lloc dificil.

Durant aquests anys hem viscut algunes experiéncies



limit que ens han donat una cohesi6 especial. Em
refereixo sobretot alamort dela Carme, I’ esposa del
terapeuta, que alguns coneixiem bastant, i ala
malatiadelaMerce.

També n'hi han hagut d’ altres, com aralaque esta
passant I’ Angels, laseparacio, perd aguestes dues
anteriors crec que han estat decisivesal’ horadefer-
nos sentir poderosament units enmig de latempesta.
El grup de «I’horadelaveritat» ha anat teixint amb el
temps un vincle especial. | per ami ésun estimul,
encara que de vegades tingui hores baixes perque el
dolor de viure m’ entrebanca, és cert, pero fent balang
ésclar que el pes es decanta cap aquest viatge, vaixell,
recer, escolasobrel’anima, oasi, que ésel grup i que
de moment no podria pensar de perdre’ . Si hagués de
definir amb un color férael verd esperanca.

Lluisa

En primer lloc, disculpael gran retras en escriure
aguesteslinies.

El quediréara, no sési ésbo o dolent perd éscom ho
sento. El grup, per ami, no va ser suficient per
abordar les meves angoixes. —Culpa de qui? Doncs
potser de ningu. Vaig comencar unaterapia
individual i, després de quasi dos anys de compartir
I"individual amb el grup, crec que va ser encertat
iniciar el psicoandlisi.

Malgrat que sempre vaig manifestar que no deixaria
el grup, si que tenia dubtes sobre com quedariala
cosa quan comencéslaindividual. | el resultat ha
estat sorprenent. No tan sols hi encaixabé, sin6 que
m'’ atreveixo adir que ara més que abans gaudeixo del
grup, les seves aportacionsi vivencies (Ultimament
de gran transcendéncia).

Jo tinc un conflicte sempre que penso en e grup. —
Per qué m’ agradatant? Per qué teniatant clar que no el
voliadeixar? Terapeuticament, li trobo limitacions
pero, en canvi té quelcom Unic. Moltes paraulesi idees
em vénen al cap perd en sintesi es precisen: €l grup.
Estar envoltat de persones que, malgrat les dificultats,
reivindiquem laimportanciade lesemocions, les
reconeixem com amotor deles nostresvides (al
menysjo) i ens esforcem en comprendre-les; totes, les
bonesi les dolentes (respecte ales dolentes, les que
mEs costen, sort que hi etstu per recordar-nos que el
cami també passa per elles). Fer tot aixd compartint-ho
amb altres persones crec que té un gran valor. Esun
gran pas per alanormalitzacio, integracio i acceptacio
deles personesta com som.

Xavier

Aquestes sdn unes notes rapides sobre les meves
impressions del grup de terapiaen el transcurs de dos
anys:

No hi vaig arribar alamevaprimeracitaal grup. Em
vaig perdre pels carrers de Barcel ona voltant fins que

se'mvafer massatard per esforcar-me en trobar el
Iloc de reuni.

Sempre hetingut clar que el fet de perdre’ m vaestar
provocat per lapor, pero el que no sabiaerael motiu
gue laprovocava: por aparlar en public davant d’uns
desconeguts? A expressar en veu altaels meus
sentiments? A fer el ridicul ? Ara, després de dos anys
d’ assistir-hi assiduament els divendres he pogut
reconeixer que aquell primer diade grup tenia, i
encaratinc, por aenfrontar-me ami mateixa. El grup
m’ oferiaun mirall en el qual no m’atreviaamirar-
me, pero a mateix temps m’hafet de coixi i m"ha
reconfortat en els meus moments dificils.

Angela

Quan vaig entrar en laterapiade grup d’ en Joan Palet
no sabia exactament aon em posavai em feiamolt de
respecte. De respecte encarame’ n faperd m’gjudaa
entendre’ m unamicameési a connectar amb els meus
sentiments.

Montse

Estem en una altra etapa de la dinamicaamb en Joan.
Jafauntemps que el nostre grup esta «en dansa» i les
dues companyes que més recentment es van
incorporar, pogquet a poquet es van integrant.
Esun grup que per el temps que hem passat junts, ens
sentim molt aprop elsunsdels altres.
Esnota unacorrent d afectei de «caliu».
No sé com deuen ser elsaltres grups. Crec que en €l
nostre hi ha pocs moments de desacords o enfados.
Generalment és «unabassa d’ oli».
Trobo afaltar unamicade controversia, de discussio,
és un aspecte que ami em costa.
Els petits apunts que el nostre «conductor» aporta,
ens posadavant d’ allo que oblidem, que amaguem
inconscientment, que no volem saber. Les seves
paraules, les d’ en Joan, ens adrecen en el cami de
buscar i poder enfrontar-se amb tot allo que no ens
atrevim areconéixer. El que estamolt a fonsde
nosaltres, en alguna part foscadel nostre ésser.
Gracies Joan!

Pili
En un mundo de tensiones laterapia de grupo es de
gran ayuda paraintentar comprender muchas de sus
causas.

Juan

Grup dedivendresa 3/4 de 7

Aquest grup també havariat forga. LaMartaha

passat alsdimartsi ho han deixat I'Elvira, la
Margherita, laMariai laVioleta. Continuen el



Xavier i laLaurai s hanincorporat en Francesc,
I’Euldia, laMontserrat i laM2Rosa.

Aquesta és la seva aportaci6:

El grup el formem nosaltres, pero és quelcom més
gue unasumad’individualitats.
Lasevaformaserialad’ unaestrellaque es projecta
més cap aunapunta o altra, através dels moltsfils
per on circulen els sentiments, les emocions, les
experiencies que hi aboquem i que ressonen en els
diferents components.

El grup és, fonamentalment, aquest «resso», aquesta
vivencia conjuntade lesindividualitats. Es com un
estdmac que «paeix». Pagix lentament les nostres
«dureses» i debilitats; alld que ens dificulta sentir-
nos comodes amb nosaltres mateixosi amb lavida.
Algunsvénen i participen en una «reunio de
persones», intercanviant problemesi opinions (de
vegades tots fem Gnicament aixo).

Altres vegades entremal grup, busquem aigties més
fondes, intentant no defensar-nos, deixar-nos anar,
per tal que les propies pors, angoixes, sentiments de
culpa, d'impoténcia, surtini estrobin amb els dels
altres. Esperant comunicar-nos mituament el valor
per prescindir de la «propiaimatge», per dir el que
pensem, per acceptar els nostres sentiments buscant
ésser més forts per poder sentir tendresa.

En Joan ésun més del grup; dénai rep companyiaen
elsbonsi mals moments. Ell també s esforga. També
a€ll li costaalgun cop dir «allo queli ve», i potser
també s’ esforga per no donar-nos la «solucié de

I’ enigma, per no estirar-nos cap €l «nivell de
profunditat adequat» per ésser un mési permetre que
sigui el grup per si mateix que hi vagi entrant...

Laura

Creo que en laterapia de grupo he obtenido muchas
cosas positivasy Utiles que heido integrando en mi
vida poco a poco.

Como compartir sentimientos delicados,
circunstrancias del pasado y actuales que duelen, y
los puedo expresar con libertad.

Aprender delas preguntasy dudas que formulan los
comparieros de grupo. De sus respuestas y puntos de
vista

Y del trabajo y conocimientosintangibles de Joan
como terapeuta.

Todo esto, tal vez, puedallegar a acercarme. Hasta
[legar aun encuentro franco y amigable conmigo
mismo, que me permita hacer cambios, y seguir
adelante con un bienestar aceptable.

Pero tambi én pienso que es unaformade terapia
dificil; tal vez por lapropialibertad de expresion.
Por sentir que depende de mi el superar los conflictos
apesar de misdudasy limitaciones.

De las dificultades que tengo para superar barreras,
que siento pero que no veo.
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De obtener, a veces, respuestas ambiguas (sobretodo
las del terapeuta) que son dificiles de asimilar.

Han pasado siete afios desde que empecé aasistir a
las sesiones de grupo. No sé donde llegaré ni donde
mellevara

Pero siento el deseo, acompafiado de la esperanza, de
gue un diatoda esta experienciame resulte
alegremente entrafiable.

Xavier

Con mucho miedo y angustia pregunté a una amiga
gue es enfermera: —¢Qué médico deberiavisitar
paraque me cure de estemal?... y larespuestafue:
Joan Palet, alguien que ellaguardaba para ellamisma
si algiin dialo necesitaba.

Comence con unaterapiaindividual de dos/tres
Sesiones por semana, primero sentado y después
tumbado en un bonito sof4, que me costd dejar hasta
gue pasaron muchos afios. L os efectos fueron
«suculentos» como si de alimento mental setrataray
natural mente recobre lafuerza parapoder caminar y
entender mis contradicciones més «astrigentes». Con
todo ello, he podido aproximarme cadadia un poco
més aaquello de: «hacer consciente mi inconsciente»,
que en simples palabras, seriadecir saber o que quiero
realmente, sin engafiarme... pero no acabo aqui mi
aventuracon Joan, graciasami hermanay su
edificante sugerenciade que lo que yo necesitaba era:
«ir con unamujer de gran experienciaen los caminos
del sexoy que mis ambigiiedades desaparecerian por
artey magiadel placer experimentado», Palety yo
decidimos de mutuo acuerdo quelo mio podria ser, no
lo que proponiami hermana, sino lalectura
psicoanalitica, combinar lasterapias de Palet y una
sefiorapsiquiatra. Contento ante esta venturosa
propuestallegué a hacer la entrevistacon lasefioray
sorpresa, ellase nego, sdlo me queriaparaella, conlo
gue mi relacién con las mujeres no mejord, me negué a
comenzar un calvario de sesionesy asi expliqué a
Palet. El siguiente paso fue decidir que lo mio eran los
grupos, con lo que se abriaun nuevo mar por nadar.
Fui recibido en el grupo, como «sapo de otro pozo»
pero todo fue comenzar a «croar» para ser
reconocido como «bicho» de esacharca
Encontrarme con grupos de amigos, trabgjar en
grupo, gjercitarme en grupo, hacer colaen grupo,
vigjar en grupo, sufrir en grupo... y tantas cosas mas,
gue de forma cotidiana hacemos en grupo; son
situaciones en las que estamosinvolucradosy no me
parece unatonteriatratar de entender ladindmicade
un grupo donde sus componentes se sienten con
alguna patologia, quizéas no estan los que deberian
estar pero los que estamos ponemos mucho de
nosotros mismaos, con el esfuerzo que representa, y
nos ayuda a ser mucho méas simples en todas nuestras
acciones como individuos. Desde que voy al grupo
mi actitud en lavidasocial eindividual esdiferente,



he ido simplificando mis planteamientos que al ser
mas sencillos, hastayo los entiendo. Debo agradecer
aPalet quelleve el grupoy espero que siempre pueda
ir utilizando lo que voy aprendiendo.

Francesc

El grup és per mi:

» Coneixer altres personesi, através d’ ells, conéixer-
me ami mateixa.

» Apreciar altresformes de pensar i viure.

e Llibertat d' opinio, ésdir el que sents sense por de
ser jutjat erroniament.

e Untoc d' atencio.

« Critica constructiva.

e Acolliment i efecte.

El grup per mi no és:
e Individualisme.

e Indiferéncia.
 Egocentrisme.
 Soletat.

Euldlia

Hace dos afios que participo en un grupo coordinado
por Joan Palet los viernes por latarde. Es parami una
experiencia positivaaungque no siempre gratificante.
Me haayudado arelativizar hechos, actitudesy
sentimientos. Aprendo a conocerme masami misma
y alos demaés, o por |0 menos eso quiero creer. Uno
de los aspectos para mi més sorprendentes de la
experienciagrupal, eslarelacién entre sus
componentes que yo definiria como unamezclaentre
complicidad, familiaridad y cierta amistad.

M2 José

Fapocsdiesvaig anar a cinemaaveure unadeles
estrenes de latemporada: A.l. (Intel-ligéncia
Artificial). Cap al final del film unade les escenes
em recorda la dinamica psicoldgicadel grup; coma
metaforavisual vaig pensar que em serviria per
explicar lamevapercepcid i vivénciadel grup. Us
explico: uns éssers extraordinaris rescaten en una
epoca futura un nen-robot, impromptat amb
sentiments humans. Un d’ ells, només tocar-1o, coneix
laperipéciaemocional i vital del neni aguesta
informacio passad unsaaltresaixi, a través del
contacte, fins que estancael cerclei entretots
malden perque pugui realitzar el seu gran desig,
motor deles accions, retrobar lamare, qui li dona
vida afectiva, encara que nomeés sigui efimerament.

Montse
El grup deterapiaés per mi un espai derelaxacio, on

d’algunamanera, s aturael tempsi s obreun
parentesi al’infinit.

33

Totes les preguntes son obertesi |es respostes,
multiples. Crec que és aquesta sensaci6 de pau laque
afavoreix unintercanvi de pensament i formes de
sentir larealitat que ens enriqueix i enstreu lapor de
les nostres propies percepcionsi finsi tot, reflexions.
El grup em recordaa un somni profund, en el sentit
que posalescosesal seu lloc d unamanera
progressiva. Es una eina curativaen un mon ferit, el
mon de cadascun de nosaltres.

M2Rosa

Grup de supervisio de treball amb grup

Comdeiaen |’ escrit de fa quatre anys, aquest és
un grup semi obert. LaGloria, laCarmei el Fermin
continuen per tenir contracte fix amb la Institucié.
Els altres tenen contracte temporal.

Aix0 escriuen:

Ahir vaig somniar que jo, amb altres persones,
arribavaa una casamolt gran, envoltada d’ un jardi.
Eraunacasad’ estil modernista, preciosa. Ensrebia
el Dr. Palet i ens convidavaapujar a's pisos, que eren
deshabitats, i trobar un espai per fer-noslanostra
casa, alanostramanera.

Alspisos de dalt no hi havien parets, eren sense
acabar entravamoltallum per uns gransfinestrals,
eramolt alegre.

L’ ambient eramolt relaxat i tots parlavem molt
animats.

| em vaig despertar.

Carmen

Kumbaka, petit espai de pausa

Valoro de formamolt positivaaquest petit perd
privilegiat espai mensual deformacié analiticai la
forma carismaticaen que |’ has transmesg; tot i que la
propiaconsideracio d aquest recurs psicoanalitic dins
del servel i laheterogeneitat d’ interessos dels
integrantsdel grup, limitava el seu funcionament i,
en consegiiéncia, un major aprofitament d' aquest.

A ioga, esdiu Kumbakaal breu instant de pausa que
hi haentre cadaentradai sortidad’ aireen la
respiracio. Aquestes supervisions del dijous, de
formasimilar, m" han significat unamenade

paréntesi entre casi cas enmig de lapressio
assistencial, on poder parar, analitzar i connectar amb
|" escoltainterior que facilitala comprensio, la
contencid i el maneig delafuncio terapéeuticadinsles
possibilitatsi limitacions personals de cadascun i
cadascuna.

Gloria



Comentari de les sessions de supervisio del Dr. Palet
He pensat fer aquest escrit atall de contei crec quela
millor manera és comencar-lo com ho fan tots els
contesd’aci i d'ala... Hi haviaunavegada...enun
[loc recondit d'un planeta un pais petit com un
cigronet.

Aquest pais petitd i bufé somniava que teniaun munt
d’amics, pero no eradel tot veritat jaque gairebé
sempre estava solet. A vegades se sentiatrist i
desil-lusionat perque teniadubtesi problemesi no
sabiaamb qui podia parlar-nei com sortir-se'n.
Molts cops es capficava pensant tot aixo, pero... Poc
s ho podiaimaginar que eraimmensament afortunat.
Tenia un amic de debo, debo, sense saber-ho,

d’ aquellsque se'n perd lamena: el sol. A ell podia
acudir sempre que ho necessités amb totallibertat i
confiancai d’aix0 no tothom en podia presumir.

El sol eracalid, tranquil, molt llest i curiési sempre
estava pensant, rumiant i preguntant-se coses. Quan
el sol miravael paisli queialabava, sel’ estimava
molt i cada dia, quan es despertava, la primera cosa
quefeiaeramirar cap abaix i quedar-s hi unabona
estona embadalit.

Li cridaval’ atencié com un pais de dimensions tant
reduides, que semblava tan poqueta cosa, podia
vestir-se amb colorstan llampantsi diferents alhora.
Desdelacasadel sol, e cigronet esveiacom un
mosaic de colors, com si s hagués vestit amb
diferents catifes brillantsi vistoses, unes atocar de
lesaltres.

Undiaél sol vadecidir fixar-se més detingudament
amb lajupaque portava el pesolet i vadescobrir amb
sorpresaque el vestit no estavateixit amb teles de
sedasind que erafet deterra. No eren catifes el que
veig, no, sind camps, tots juntets, uns atocar pell dels
altres. Se’'lsvamirar amb atencid i vaveure que
alguns s' assemblaven unamica, atres eren forca
diferents... Toti viure a mateix pais, cadacamp
s'acoloriaamb I’ essencia del seu propi cultiu, laqual
cosael feiaoriginal, creatiu, particular i tnic.
Diarerediael sol vaanar descobrint realment
cadascun d aquells conreus. Tenia curiositat per
saber quines coses tenien en comd, quines no.
Sobretot intentava esbrinar qué pensaven, qué
expressaven, com parlaven, com deien les coses, com
sentien... pensavacom era possible quetots els
conreus vivint al mateix pais poguessin ser, en €l
fons, tant diferents. Totes aquestes preguntesi moltes
meés i barrinaven a cap.

Undijousal mati el sol esvallevar molt d’ horai va
decidir mirar amb més atenci6 que mai el seu amic
d'alabaix i estudiar-se'l unamicamés acuradament.
El sol vaafinar els cinc sentitsi els vaposar en
funcionament. Mirant molt detingudament un per un
els camps del seu amic cigronet, va observar, escoltar
i descobrir aguest panorama:

En unapart del pais, i vasemblar albirar un trosset
deterrade color vermell fosci intens. Li recordava
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unaterraerma sense conrear, pero fixant-s hi millor
vacreure que errava: eraunaterraassaonada que feia
pocsdiesquel’ havien sembrada. A lallavor encarali
faltava un punt per poder brotar. Tot arribaraal seu
moment, va pensar encoratjat.

Al costat d’ aquestaterravermellahi haviauna
planuria preciosa d’ herba bastant crescuda de color
verd lluent, laqual feiagoig de veure amb el sembrat
alt, verd, fresci ufands. Ja presumiade tenir alguns
diesdevidai finsi tot s atreviaadansar al ritme del
vent.

Unamicamés|luny hi haviaunindret un pel
feréstec. Solament hi acampaven uns quants matolls
que gairebé no deien ni fu ni fa, els pobres. El sol va
observar-los amb detall i vaendevinar certaforcaque
elsempenyiaaviure en aquell lloc tant hostil, volien
fer-se grans, malgrat |es adverses condicions del
terreny. Les ganes de vida és el que compta, va
pensar il-lusionat.

| en una altra contrada més aillada de totes aquestes
terres hi habitava unaimmensa planura seca: el
desert. Tot erasorrai semblavaimpossible que en
aquellaterratan inhospita hi puguésviure plantao
animal. El sol, pero, no esrefiavanomés de les
aparencesi no voliacreure que en aquell indret no hi
haguésvida.

Van transcorrer dies, setmanesi mesos. Un capvespre
€l pai's petito es notava més neguitos que mai, com si
alguna cosa el preocupés de valent i vadecidir queja
n’hi havia prou d’ automedicar-sei que erahorade
demanar ajuda de veritat per poder resoldre els seus
dubtesi problemesinterns.

L’endemaal mati, el pesolet vamirar cap al cel i en
veure el sol bocabadat va picar-li I ullet. El sol va
captar rapidament el senyal. Teniatantes ganes

d gjudar el seu amic, unasensacio inexplicable, que
decopi voltavacomencar aemocionar-sei aplorar
de sentiment. Una pluja constant de llagrimes queien
sobre el pais petitd i aguest, quan vanotar |’ aigua
frescadevidaalasevapell, vasentir-se molt felic.

L’ aiguavacalmar-li tots elsmals.

Lesplanes, elsconreus, elscampsi finsi tot el desert
van canviar defesomia. Al cap d' unsdiesde
I"expressio del sol, se'n van copsar elsresultats: els
colorsvan tornar-se mésviusi llampants, el sembrat
vacréixer un pam mési tots tenien més energia per
viure, créixer, madurar, aprendre cosesi fer-se grans.
Crec que el goteig de |’ aigua és necessari per créixer,
per reflexionar, per pensar, per aprendre, per
questionar les coses quefemi les que deixem de fer
per por aprovar, aequivocar-nos... Quan I’aiguaens
calade bon grat ensfa sentir vius, ens despertai ens
anima, ensdénaforgai anim per continuar i,
sobretot, per redescobrir el gust d’ escoltar i sentir.
L'aiguaéslanostravidai gudaa coneixer-nos.

Montse



El Dr. Palet sigue destilando en su hacer analitico.
Me salpica, y también bebo.
Pero no traigo cantimplora.

Fermin

Justament durant aquestes dates compleixo quatre
anys d' assisténciaales supervisions d' en Joan.
Recordo que jad entrada, i durant les primeres
sessions, em van impregnar laformade transmetre els
missatges, els seus contingutsi, sobretot, la persona.
Unapersonai un tarannamolt distant de posicions
tedriques prepotentsi absolutistes: laposicié del tua
tu, delsiguals, rebutjant distancies, nivellso
jerarquies. Sobretot partint de la senzillesai la
sinceritat; lanul-laprepoténcia. Poc comu i
malauradament impropi avui en dia. Unesformesde
fer i de desfer francament d agrair.

No ésnomés el pensament, lareflexidi les
interpretacions. Ni tant sols els continguts, I’ analisi i
lesreflexions. Es molt més que tot aixo.
Eslaformadefer, de ser i detransmetre.

Es, per sobre detot, el taranna de la persona.

Josep Maria

Joan haestat per ami unagran sort i unaimmensa
satisfaccié conéixer-te i poder gaudir cadadijous
(durant un any) de lesteves sessions de supervisio a
|"Hospital de Dia. (en realitat ésun dijous a mes).

El meu contracte de supléncia, per excedéncia
maternal, hafinalitzat i no podré continuar assistint a
lesteves sessions. De veritat que em sap greu! Ho dic
de debo!

Moltes gracies per tot el que m’ has ensenyat,
guardaré sempre molt bon record detu i potser una
altravegada enstornarem aveure.

Unaabracadai moltes gracies

(Qualsevol cosaque deies, per insignificant que et
pugués semblar, per ami eratot.)

Montse

Grup d’analisi institucional

El Grup d'andlisi Institucional va donar per

acabadal’ experiéncia.

LaPilari en Lluis ho comenten aixi:

Hola Joan!

Tal com ens vas demanar vaig fer la proposta atotes
|es persones que vam participar en el grup, nomeés
m’ hadonat escrit €l Lluis. Elsaltres companysno sé
si faran arribar pel seu compte o no el faran.

A continuaci 6 passo a comentar-te el que per mi va
significar el grup.
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Desdel primer moment vaig veure molt positivament
el participar en aquest treball grupal que permetia
parlar de nosaltresi les nostres situacions quotidianes
i no parlar del’altrao sigui dels pacientso les
institucions, sind veure com estavem com ens
sentiem i com es podien resoldre determinades
situacions que sense un espai de contenci¢ seria
impossible.

Per mi eraun espai de rebre oxigen, de ventilacio
meés ben dit.

Per qué no seguir? Tothom hade participar, no té
sentit solament fer-ho algunes personesi aguest ha
estat el motiu de no continuar hi ha persones que no
hi veuen lanecessitat, jo segueixo pensant que si, que
no solament s"han de fer les coses quan existeixen els
conflictes sind que en moments tranquils com son els
d’ara, i que duri, també és bo.

Moltes gracies per les teves aportacions, rep una
cordia salutacioi finsaviat.

Pilar

El recuerdo que tengo de mi equipo de trabajo
haciendo «andlisisinstitucional» con Joan Palet es
grato, sobre todo, por €l afectoy el reconocimiento
del humanismo y sabiduriade Joan. Libertad,
tolerancia, comprension, sentido del humor,
aceptacién incondicional y amor terapéutico.

Estaden el grupo como unigual alos otros, como ser
humano sabiendo que tiene un papel fundamental de
guia, pero sin dirigir, apostando por lamadurezy la
parte sana de los miembros del grupo.

Realmente no veo diferencia, a compararlo con otros
terapeutas con afios de experiencia de otros enfoques,
en el sentido delaconfianzaen el grupoy ensu
autorregulacion hacialas soluciones o sanacion de
sus conflictos, necesarios para€l crecimiento, aunque
peligrosos por el estancamiento.

Ahoracon el tiempo creo que nuestro grupo no
necesitaba un andlisisinstitucional, sino mas bien un
asesoramiento organizacional. A veces, se confunde
lo psicolégico con lo empresarial, o neurético con
abusos psicolégicos, lo relacional conlolaboral, 1o
individual con el contexto, etc.

De todas maneras, también creo que en el momento
en que estdbamos, de alguna manera también nos
ayudo aclarificar individual mente, grupalmente e
institucionalmente, es decir, nosayudaadar €l salto a
un cambio positivo y de crecimiento y mejoramiento.
El cambio se dio de maneradréastica, rapiday
definitiva, por ello, también el grupo de Joan acabd
delamismamanera. ¢Fuelacristalizacion detodo el
tiempo que duré el grupo?, ¢fueron los frutos del
trabajo del equipo en las sesiones con Joan? Quiero
pensar que si, que el trabajo de Joan, apesar de no ser
|arespuesta necesaria para el equipo detrabajo, si dio
unos resultados positivos: dejar dejugar alos juegos



relacional es cronicos entre los miembros del equipo
y tomar responsabilidad y nuevas decisiones,
asumiendo lainiciativa del cambio desde dentro del
equipo, gracias alapacienciay tolerancia de Joan.
Latécnicaque utiliza Joan, no estécnicaes
inmersion en las profundidades del inconsciente
grupa eindividual, por tanto, ante la confusién
generaméas confusion y, claro, paradojalmente
alguien tiene que aclarar las aguasy por supuesto,
saldradel propio grupo; si hay locuramaéslocura, si
hay neurosis mas neurosis, si hay negacion més
negacion... Como todos los grandes terapeutas hay
confianzasy corgje paradejarse llevar por €l rio, sin
empujarlo, solo dejandose llevar por é se puede
[legar abuen puerto... Unadireccion sin direccion.
Lo que si me causd sorpresa fue larespuesta de Joan
ante nuestra decision definalizar 1as sesiones del
grupo. Pareciaque no estuvierade acuerdo o que
quisieraseguir. Habiamos acabado el trabajo,
habiamos cambiado, ¢por qué seguir con ello? Qué
mejor regal o para un terapeuta que saber queyano le
necesitan, después del acompafiamiento del grupo
por un dificil camino...

Joan t’ estic molt agrait pel teu acompanyament en
aquellaépocadificil del nostre equip, gracies per
confiar en nosaltres.

Que vagi molt bé.

Lluis

Ex-membre del grup de divendresa 3/4 de 7

LaNuria, ex-membre del grup de divendresa

3/4 de 7, m' hafet arribar aquest escrit:

Hola, soc laNUuria. Faig de psicoldga, no jaquan puc,
doncs aixi comengava el meu anterior escrit, sind
sovint i de formaforca satisfactoria.

D’encadel meu darrer escrit en relacio alameva
experienciadins el grup, he crescut i d’ aguest fet

s han nodrit molts ambits delamevavida, entre ells,
€l professional.

Han passat un parell d’ anys d’ enga que vaig decidir
deixar el grup. Vaser unadecisio fruit d' un seguit

d’ experiéncies, pero que van prendre formad’ una
manera bastant curiosa.

Recordo que en els Ultims temps jo representava dins
el grup laveu critica, laveu de lainsatisfaccio. Aixi
estavafins que un diatot anant a posar un marc aun
trencacl osgues que havia acabat em vaig adonar que
eramassa petit per abastar-lo. Per un moment vaig
estar temptada de retallar €l trencaclosquesi després
em vaig adonar de |’ absurd del temai vaig anar a
comprar un altre marc més gran Un fet aparentment
tan intranscendent em vafer adonar de lameva
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posicio dinsel grup: «M’haviaderetallar per apoder
encaixar?.

El que em vaquedar clar era que no podia pretendre
que elsdemés s adaptessin ami, jo haviade marxar. |
estic convenguda que aquella decisié teniamolt a
veure amb tot el que jo haviaaprésdinsel grup.

Vaig marxar amb el desig d’ ampliar el meu marc de
referéncia. No sé si ho he aconseguit. Del queestic
convencguda és que no oblido el que vaig aprendre
allani ales persones de les que vaig aprendre.

Vaig tornar aretrobar-me amb lagent i el Joan Palet
I"altredia

S havien produit canvis en lavidadetots, canvis
aquests que suposaven un continu devenir en el fluir
delavida

Durant aquest tempslavidai lamort s'havien fet
presents.

El Joan vaperdre alasevaesposai amb ella
I"alegria, que no I’ entusiasme en el seu treball
fonamentat en el desig d' gjudar els demés.

| jovaigtornar a grup amb unavida de quatre mesos
dinsmeu que esfamésgran diaadia. Estractadel
meu fill, Albert o Marina, encarano ho sé. Pero el
ques séésque aquestacriaturaésfruit del desigi de
I’amor i d’ ambdds aspectes saben i esnodreixen les
experiencies terapeutiques.

El desig faque demanis ajut i saber. L’amor te'l vas
trobant bé quan pensaves que mai I” haviestingut, bé
guan creies que | havies perdut.

Qué més puc dir que no sigui que a grup del Joan
vaig trobar saber, ajut i amor. | un bon dia, me’'lsvaig
endur en una simbolica motxillaque m’ ha estat
acompanyant i que m’ acompanyaraen el transcurs
d’aquest cami que no s aturaque éslavida

Des d aquest grapat de paraules envio unaforta
abracada al Joan Palet i atots els companys de grup,
absents, presentsi futurs...

No usoblida, Nuria...

Ndria

Finalment dir que sento tanta atraccio pels grups

psicoanal itics que em pregunto:

Araque hi hagents per atot, n’hi hauraagun que
predisposi vers els grups psicoanal itics?

Per expressar el meu agraiment, una abragada per
tots.

Joan
L’ Escala, agost 2001

Joan Palet i Marti
Tel. 934315389



