El narcisismo en la obra de Freud!

Luis Sales

Resumen

En este trabajo el autor propone una lectura
historica e intertextual de la obra de Freud y, mds
concretamente, en lo concerniente al tema del
narcisismo. Se trata de buscar qué motivos llevaron
a la elaboracion y posterior introduccion del
concepto de narcisismo, asi como de pasar una
rdpida revista a las tan numerosas como
importantes consecuencias que para el devenir del
psicoandlisis tuvo dicho giro tedrico.

Es una satisfaccion para mi haber sido invitado
por la Asociacién Espaiola de Historia del
Psicoandlisis a participar en esta mesa de debate
sobre el tema del narcisismo. Como estoy aqui en
calidad de representante de la llamada corriente
freudiana quisiera dedicar unas breves palabras
iniciales a aclarar mi posicidn al respecto. Tengo el
convencimiento de que la obra de Sigmund Freud
representa ain, hoy en dia, un cuerpo teérico vivo,
en el sentido de que mantiene un envidiable grado
de actualidad y vigencia. Es verdad, no obstante,
que dicha obra ha conocido desarrollos posteriores
que a su vez han conducido a la constitucién de las
grandes escuelas del psicoanalisis:
fundamentalmente la kleiniana y la lacaniana.
Sabemos que tanto Melanie Klein como —no
digamos— Lacan, a pesar de sus diferencias, se
reivindicaron como seguidores de Freud, y lo
mismo han hecho otras grandes figuras de la historia
del psicoanélisis que brillan con luz propia, tales
como Bion o Winnicott. ;Qué sentido tendria
entonces contraponer a las corrientes kleiniana o
lacaniana lo que seria una corriente freudiana?
(Puro afdn de buscar una ortodoxia historicista?
(Simple recordatorio histdrico o referencia de
cortesia a la primitiva aportacién del fundador, ya
claramente superada por la obra de sus
continuadores? Como decia Rubén Zukerfeld hace
unas semanas aqui en Barcelona, Freud debe ser
para nosotros un autor de referencia, no de
reverencia; pero lo mismo se podria decir de Klein,
Lacan o Winnicott. Para mi leer hoy en dia —o més
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bien, releer— a los cldsicos del psicoandlisis, a
Freud en este caso, equivale a una tarea de
cuestionamiento y de apertura de interrogantes
desde lo que se ha producido posteriormente, en una
suerte de aprés coup permanente. Bien pensado, no
podria ser de otra manera. Es obvio que me estoy
refiriendo a un ejercicio de reelaboracidn continua
de unos textos que, puestos a trabajar de esta manera
(como le gusta decir a Jean Laplanche), se nos
revelan siempre frescos y sorprendentemente
renovados.

Aclarada asi mi postura, vamos ya a
reflexionar acerca del narcisismo en Freud. Tal
como he propuesto en un trabajo anterior (Sales,
2001), 1a Introduccion del narcisismo marca un
antes y un después, una especie de gran revolucion
en la obra de Freud; me refiero no tanto al
concepto de narcisismo, el cual circulaba ya en la
teoria al menos desde 1909, como a su
«introduccién» oficial a través de la obra de 1914.
Hay algo que resalta mucho cuando leemos las
citas previas al 14 en las que Freud menciona el
concepto de narcisismo: en una nota de Tres
ensayos escrita en 1910, en Leonardo del mismo
aflo, en Schreber de 1911 y finalmente en T6tem y
tabi, de 1913; en todas ellas se trata de un
concepto evolutivo muy concreto, un punto de
fijacion determinado dentro de la teoria de la
libido para explicar o bien la homosexualidad, o
bien la psicosis; es decir, casi un concepto
psicogenético. En cambio, la Introduccion del
narcisismo de 1914 es una obra que va mucho més
alla. Inmediatamente se advierte que el autor esta
introduciendo una infinidad de temas nuevos, casi
todos innovadores y de un alcance muy superior al
mero concepto de narcisismo tal como ya lo
conociamos; vemos a Freud abrir puertas
insospechadas y poner en cuestién equilibrios
hasta entonces sacrosantos de la teoria; en
definitiva, le vemos saltar el «muro» de lo
inanalizable del que nos hablard unos anos
después en las Conferencias de introduccion.

(Qué llevé entonces a Freud en 1914 a
introducir el narcisismo? Dicho muy brevemente:



1. Preocupacién por nuevas patologias: En aquel
momento, las psicosis (la esquizofrenia de
Bleuler, la paranoia, la melancolia), las
perversiones, las neurosis actuales (hoy
tendriamos que afiadir la patologia borderline, la
psicosomdtica, etc.); es decir, todo aquel sector de
la patologia que siempre declaré que estaba por
fuera de los limites de lo analizable.

2. Algo que podriamos llamar el narcisismo de la
vida cotidiana. Freud dice que el narcisismo
vendria a ser «el complemento libidinoso del
egoismo inherente a la pulsion de
autoconservacion». Y para ilustrar esto menciona
toda una serie de fendmenos tales como la
autoestima, la conducta que adoptamos en la
enfermedad, en el dolor, el fendmeno del
enamoramiento, el acto de dormir y el duelo. Se
trata de una serie de situaciones normales,
cotidianas, pero que pueden ser el modelo de
ciertas patologias.

3. Problemas de técnica derivados de la inevitable
desilusion generada en Freud por los fracasos
cosechados por el tratamiento psicoanalitico,
desde Dora hasta, sobre todo, El hombre de los
Lobos (cuyo anélisis habia terminado,
recordémoslo, en 1914). Y es que de ese mismo
afno es también Recordar, repetir y reelaborar,
donde encontramos la primera formulacién de un
concepto que serd clave en la evolucién posterior
del pensamiento freudiano, cual es la compulsién
de repeticion. Asi las cosas, parece claro que
fueron los fenémenos de la repeticién y de la
resistencia en la transferencia los que llevaron a
Freud a toparse con el yo y, por tanto, con el
narcisismo.

Y bien, si queremos calibrar el impacto de la
introduccion del narcisismo en la obra de Freud, es
preciso contemplar ésta en su conjunto, como un
todo coherente e interconectado. Para ello resulta de
gran utilidad acudir a una propuesta que hizo
Norberto Marucco en 1998, en la que discierne
cuatro grandes introducciones al corpus freudiano:
12, La introduccion de los suefios (1900); 2°, la
introduccion del narcisismo (1914); 32, la
introduccion de la pulsién de muerte y la segunda
tépica (1920) y 4%, la introduccién del fetichismo y
la desmentida (1927).

La introduccién de los suefios nos presenta un
modelo de andlisis que durante muchos afios ha
permanecido hegemonico incluso en la literatura del
posfreudismo, de manera que durante una €poca era
efectivamente como si todo el psicoandlisis se
agotara en él. Se trata de un modelo —conocido
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posteriormente como primera topica— que tiene su
fundamento en la representacion, su defensa en la
represion y su herramienta en la interpretacion; con
un inconsciente equivalente a lo reprimido, que se
manifiesta a través de ciertas formaciones (suefio,
lapsus, sintoma), expresion a su vez de un deseo,
correlato inseparable de un fantasma. Modelo que
mantiene toda su vigencia en el campo de las
psiconeurosis.

Pero he aqui que la introduccién del narcisismo
nos aboca, como dice el propio Marucco, a «otro
psicoandlisis». Nos introduce bruscamente la
problemédtica del yo en la teorfa y en la clinica.
Freud lo anuncia con toda claridad y solemnidad al
comienzo de la segunda parte del articulo; dice mas
o menos: hasta ahora el psicoandlisis se ha centrado
solamente en el estudio de las neurosis de
transferencia, y de ahi el acento en la teoria sexual;
en lo sucesivo se ocupard también de otras
afecciones como las psicosis y las perversiones,
cuyo estudio habra de arrojar luz sobre el yo, sobre
la psicologia del yo. Se trata, en sintesis, de los dos
polos del conflicto: yo —sexualidad. Hasta ahora
habfamos visto la sexualidad, la teorfa de la libido,
ahora nos vamos a centrar en «la psicologia del yo».
Lo que Freud llama aqui «la psicologia del yo»,
término que mdas adelante sustituird por andlisis del
yo (recordemos Psicologia de las masas y andlisis
del yo), anuncia muy claramente un giro en su
investigacidn que se va a prolongar hasta el final de
su vida. Dicho en pocas palabras, el yo es
destronado del estatuto de representante de la
censura que habia ostentado en la primera tdpica,
deja de ser instancia de interdiccidn de la sexualidad
y pasa a estar investido libidinalmente, a ser objeto
de amor para la propia libido. El conflicto ya no esta
planteado entre yo y libido, sino que pasa a ser
concebido como un equilibrio distributivo entre
libido yoica y libido objetal. También se cuestiona
su funcién adaptativa y su funcién de
autoconservacion, sobre todo en situaciones
patolégicas como la megalomania y la melancolia.
En definitiva, como leeremos mads tarde en El yo y el
ello (Freud, 1923), el yo pasa a ser considerado como
un «ser fronterizo», sometido a multiples vasallajes,
que acabard escindido en diferentes corrientes. Y es
que cuando Freud habla de «psicologia del yo», hay
que entender que se estd refiriendo mds bien a una
«psicopatologia del yo». En las Conferencias de
introduccion al psicoandlisis, por ejemplo, dice: «Los
he llevado al campo en el cual cabe esperar que el
trabajo analitico haga sus préximos progresos [...] La
psicologia del yo a que aspiramos [...] ha de basarse
[...] en el andlisis de las perturbaciones y



desorganizaciones del yo» (Freud, 1916-17, p. 384).
Evidentemente, toda esta nueva perspectiva hace
saltar por los aires una concepcién de la neurosis y
de la propia cura, apoyadas en un yo fiable.
«Situacién imprevista», dice Freud nuevamente en
Elyo y el ello, cuando constata con preocupacion
que el yo no es trigo limpio, y que por tanto no es
posible establecer con €l una alianza para el andlisis,
lo que reconocera amargamente, afios después, en
un famoso pasaje de Andlisis terminable e
interminable: «El yo, para que podamos concertar
con él un pacto asi, tiene que ser un yo normal. Pero
ese yo normal, como la normalidad en general, es
una ficcion ideal. El yo anormal, inutilizable para
nuestros propositos, no es por desdicha una ficcién.
Cada persona normal lo es s6lo en promedio, su yo
se aproxima al del psicético en esta o aquella pieza,
en grado mayor o menor» (Freud, 1937, p.237). Es
evidente que esta referencia inaugural a lo que
algunos autores posteriores llamaran la «parte
psicética» del yo entra dentro del conjunto de
fendmenos que le llevaron a escribir Introduccion
del narcisismo y a dirigir su atencién a la
«psicologia del yo». Como sefiala André Green
(1990), demuestra bien claramente un cambio de
concepcidn de Freud respecto de la patologia, segtin
el cual, en la primera topica la neurosis era
concebida como el negativo de la perversion,
mientras que en la segunda —y en general en la
actualidad, para muchas escuelas— pasard a ser el
negativo de la psicosis. Tenemos aqui el germen de
muchos desarrollos actuales sobre la patologia
borderline.

Quien habla del yo, habla de objeto fotal y de la
relacion entre ambos, la relacion de objeto. Freud
no utilizé esta expresion que se ha hecho
indispensable y habitual en el posfreudismo, pero si
que hablé de eleccion de objeto. Advertimos que el
narcisismo revoluciond y ampli6 el concepto de
objeto. De ser el objeto de la pulsion, que habia sido
para la primera tépica, pasard a ser objeto en
relacién al yo y, por consiguiente, objeto de
identificacion para el yo. A partir de esto, ain
admitird una nueva dimensién como objeto interno,
matriz de las instancias de la segunda tépica.

Llegados a este punto, el centrar toda la teoria en
torno al objeto y su relacién con el yo, la relacion de
objeto, implicaba indefectiblemente una serie de
consecuencias que se tradujeron en diversas lineas
tedricas que Freud prosigui6 hasta el final de su
vida, y cuya investigacion ulterior nos dejé en
herencia.

La primera consecuencia la encontramos ya en
Duelo y melancolia (Freud, 1917e [1915]), donde

aparece todo el tema de la pérdida de objeto y con
ella el duelo y sus vicisitudes. Como no podia ser de
otra manera, el tema de la pérdida del objeto amado
(concebida como una herida narcisista, como un
trauma) se generaliz6 inmediatamente en la teoria,
lo que llevé a Freud a comprender que el trabajo de
duelo, el trabajo de elaboracion que dicha pérdida
comporta, constituye una experiencia universal e
insoslayable para la estructuracién del psiquismo y
el advenimiento de la subjetividad. Y esta nueva
perspectiva, asumida pricticamente por todas las
escuelas desde Klein hasta Lacan, ha venido a
revolucionar completamente el modo de concebir la
teoria y la clinica en psicoanélisis.

La segunda consecuencia la tenemos en
Complemento metapsicoldgico a la doctrina de los
sueiios (Freud, 1917d [1915]), donde aparece el
concepto de narcisismo primario absoluto; una
concepcion del narcisismo diferente a la que habia
desarrollado hasta entonces, y que, entre otras cosas,
le permite a Freud anticipar lo que serd la
introduccion de la pulsién de muerte y las relaciones
entre ésta y el narcisismo; es decir, lo que se ha
llamado el narcisismo tanético, el narcisismo de
muerte de Green (1983). El narcisismo primario
absoluto, en el sentido en que Freud lo introduce en
Complemento metapsicologico, es sinénimo de
principio de inercia, desinvestidura,
desobjetalizacion, tendencia al cero; en suma, de
pulsién de muerte. Esta regresion narcisista tandtica
—Ileemos en el texto— s6lo puede ser frenada por la
necesidad orgénica de la autoconservacion y por el
deseo inconsciente reprimido, es decir, por lo que
unos afios después denominara Eros. Pero sabemos
que este delicado equilibrio se rompe muy
facilmente, como vemos en la clinica en tantos
casos de patologias fronterizas, estados
psicosomaéticos, depresiones abiilicas, cuadros
adictivos, tendencias traumatofilicas, etc.; estados
todos que tienen como comun denominador la
dificultad del aparato para expresar deseos.

La tercera consecuencia, muy vinculada a la
anterior, es el reflotamiento de la teoria traumatica,
ahora concebida como herida narcisista. Este tema
comienza a ser tratado como tal en Mds alld del
principio de placer (Freud, 1920), pero Freud no lo
abandonard ya hasta el final de su vida; sin embargo,
tiene su texto referencial en Inhibicion, sintoma 'y
angustia (Freud, 1926), donde asistimos a una
redefinicion de la angustia, en relacion justamente
con la vivencia de peligro de pérdida de objeto. Hay
una circunstancia constitutivamente traumatica para
el ser humano que es la situacién de desamparo. El
desamparo del recién nacido, en efecto, es una



vivencia de auténtico peligro vital, porque una
necesidad puede presentarse y no ser atendida, si no
estd disponible el objeto. En la base de la vivencia
de desamparo estd el factor de inmadurez congénita
del recién nacido humano. «Ello refuerza—dice
Freud— el influjo del mundo exterior real [...],
eleva la significatividad de los peligros del mundo
exterior e incrementa enormemente el valor del
unico objeto que puede proteger de estos peligros y
sustituir la vida intrauterina perdida. Asi, este factor
bioldgico produce la primera situacion de peligro y
crea la necesidad de ser amado, de la que el hombre
no se librard jamds» (Freud, 1926, p.145). Tenemos
asi definida, pues, la angustia de separacién como
contrapuesta a la de castracién, y con ello el germen
de los desarrollos actuales sobre trauma temprano.
Cuarta consecuencia. Es justamente esta
recuperacion creciente del elemento traumadtico lo
que condujo a Freud a consolidar la desmentida
como mecanismo de defensa ante una realidad
traumadtica. La desmentida o renegacidn, la
Verleugnung, es introducida por Freud oficialmente
en 1927, en el articulo dedicado al fetichismo, pero
en realidad ya habfa aparecido en sus textos al
menos desde Lo siniestro (Freud, 1919h). Es un
mecanismo de defensa primitivo, que trata de
preservar el yo ideal, el yo-placer purificado ante
ciertas percepciones traumaticas. ;/Cudles? La mas
fundamental y conocida es la de la castracion, la
diferencia de los sexos, pero también hay otras
realidades traumadticas que pueden ser objeto de
desmentida, tales como la muerte o la pérdida del
ideal paterno. La desmentida es un mecanismo de
defensa que cuando se instaura ocasiona
inevitablemente una esision del yo. Una parte del
yo desmiente y preserva el yo ideal, el yo de
placer, mientras la otra acepta la realidad. Esta
forma de funcionamiento, dice Freud, le permite al
yo ahorrarse represiones. Por lo tanto la
desmentida se articula con la escisién del yo.
Aunque este articulo sobre la escisién del yo es de
redaccién muy tardia (1938), sabemos que la idea
de un yo escindido habia comenzado a gestarse en
los mismos afos que el narcisismo, y
concretamente a partir de la temdtica del doble. En
este sentido, un texto aparentemente menor, Como
Lo ominoso, reviste una importancia esencial a la
hora de aclarar el encadenamiento de ideas en
Freud. Este apartado, cuyo desarrollo nos llevaria
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demasiado tiempo, nos conduce directamente, por
un lado, a la cuarta de las «introducciones» de
Marucco antes mencionada, y por otro, a todos los
desarrollos que Zukerfeld (1992 y 1999) y otros
estdn haciendo en la actualidad sobre el concepto
de tercera tdpica.
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Nota

1. Esta ponencia es el resumen de un articulo mas amplio que,
con el titulo de «La introduccién del narcisismo y sus
consecuencias», se publico en esta misma revista, n° 6, mayo
2001.
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