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El pasado 9 de mayo se celebré en Barcelona el
IV Simposio de la seccién de psicoterapia
psicoanalitica de la FEAP, federacion que aglutina a
diversas asociaciones de profesionales de la
psicoterapia de distintas orientaciones y del
conjunto del estado. El simposio reuni6 a
numerosos profesionales de la psicoterapia en un
encuentro dindmico, rico y plural.

La celebracién de este simposio revestia una
especial importancia debido a que recientemente
CatSalut ha publicado un documento bajo el titulo
La psicoterapia a la xarxa de salut mental i
addiccions. El Servei Catala de la Salut, el ente
publico encargado de garantizar las prestaciones
sanitarias para toda la poblacién de Cataluiia,
reconoce de este modo a la FEAP, y con ella a las
asociaciones acogidas en su organizacién, como
organismo que redne los criterios de acreditacion
para ejercer la psicoterapia en la red publica.

Asimismo, se citan los criterios establecidos por
la FEAP en sus estatutos para ser aceptado como
psicoterapeuta de la misma, como criterios asumidos
por el CatSalut para los profesionales que hayan de
llevar a cabo los programas de psicoterapia en los
centros de la asistencia puiblica de salud.

El Simposio, titulado «Nuevos abordajes en
Psicoterapia Psicoanalitica», tuvo lugar en la
Resideéncia d’Investigadors, y conté con més de cien
inscritos, especialmente de Barcelona y Madrid,
pero también colegas de Zaragoza, Sevilla, Bilbao,
Valencia, Segovia, Tarragona, Lérida y Gerona. La
jornada fue organizada por las asociaciones iPsi
Formacidé Psicoanalitica, Associacio Catalana de
Psicoterapia Psicoanalitica y Gradiva - Associaci6
d’Estudis Psicoanalitics.

A lo largo de la jornada pudimos apreciar un
elevado grado de satisfaccion entre los asistentes,
tanto por el nivel cientifico de los trabajos
presentados, como por la variedad de temas que se
abordaron. Entre los que despertaron mayor interés
podemos destacar los siguientes: «Intervencién
terapéutica con miembros de sectas de
psicoterapia», «Consideraciones sobre la técnica en
psicosomadtica», «Grupo terapéutico con nifias que

han sufrido abusos sexuales», «Abordaje de
trastornos de conducta en el ambito escolar», «La
psicoterapia focal», «Urgencias con pacientes
adolescentes» y otros que se pueden encontrar en la
pagina web de la FEAP: www.feap.es.

De un modo u otro, los trabajos presentados
daban cuenta del interés de los profesionales por
investigar y hacer posibles nuevos abordajes
tedrico-técnicos con el objetivo de que sus
intervenciones psicoterapéuticas sean lo mas
eficaces posibles para las caracteristicas
psicopatoldgicas de la poblacién que atienden.

Aparte, los temas expuestos se referian a varios
ambitos de intervencion psicoterapéutica
psicoanalitica, tanto en el &mbito privado, como en
el publico, social o comunitario, clinico, e incluso
escolar. También se plantearon tratamientos con
enfoques diferentes: grupal, individual, trabajo con
maestros, acompafiamiento terapéutico, etc. Asi
como a poblacién de distintos niveles de edad:
adultos, adolescentes y nifios.

Uno de los aspectos mds valorados del simposio,
aparte de la variedad de temas, fue la riqueza de los
diversos enfoques tedricos desde una perspectiva
psicoanalitica.

Por todo ello, la comisién organizadora nos
felicitamos también por la amplia respuesta que ha
tenido el simposio de la seccién de psicoterapia
psicoanalitica, y por el rico debate que lo acompafié.

La apertura del IV Simposio corri6 a cargo de
Jesus Gracia, presidente de la Seccion de
Psicoterapia Psicoanalitica, y la clausura la realizd
José Luis Lledd, ex presidente de la Seccion.

El Comité Cientifico estaba compuesto por:
Valentin Barenblit, Graciela Davidovich, Alberto
Grinberg, Pere Llovet, Francisca Rodriguez y
Antonio Soler.
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